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Bagagem exira

Bagageiros e racks sdo boas opcdes, mas @ preciso saber sd-los

[_Iuando a familia sai de viagem mui-
tas vezes se depara com um dilema: o
que fazer com toda aquela bagagem
que gostaria de carregar, mas nio
d4 para acomodar dentro do porta-
malas do carro?

A questao ndo é apenas de conforto,
mas também de seguranca. Imagine
objetos acomodados, por exemplo, no
espago que Muitos Carros possuem atras
do banco traseiro. Em uma freada brus-
ca, o deslocamento desses objetos pode
vitimar os passageiros. E uma bicicleta
presa de forma insegura, se cair na pista
tem chance de causar um acidente.

Para carregar parte da bagagem, o
bagageiro sobre o teto é uma opgio.
Para a bicicleta existem os suportes, ou
racks para serem fixados na parte de
trés do carro ou no teto. Mas pranchas
de surfe e caiaques, somente no teto.

Usar esses equipamentos de manei-
ra correta garante a seguranga do vei-
culo, assim como da carga. E existem
regras definidas pelos 6rgaos de trin-
sito que, se desobedecidas, podem
render multas e pontos na carteira.

O transporte de bicicletas em racks
sobre o teto é permitido desde que a
altura nio ultrapasse 4,40 metros. Em

racks instalados na traseira do carro,
as bicicletas ndo podem ultrapassar a
largura do veiculo nem esconder as
lanternas e a placa.

Os bagageiros nio podem ter mais
de 50 centimetros de altura; sua largu-
ra e comprimento nio podem ultra-
passar os limites do teto; os objetos
transportados nao podem ultrapassar
a largura e o comprimento total do
veiculo; a visibilidade do motorista
nao deve ser prejudicada. ®

Saiba mais

¢ Os manuais dos veiculos informam
a carga maxima que o teto de cada
modelo pode receber. Isso é importante
na hora de calcular o peso da carga do
bagageiro e racks.

¢ Bagageiros e racks instalados no teto do
carro alteram a aerodinamica do veiculo.
Mesmo com os equipamentos mais
modernos, que garantem seguranca até
nas velocidades maximas, é preciso mais
atencao ao dirigir.

¢ Cheque periodicamente o estado de
fixacdo dos bagageiros e racks quando
o carro esta rodando. Em estradas de
terra ou esburacadas, essa checagem
deve ser mais frequente.

Fontes: Aniss Sowmy, gerente
comercial da Eqmax; Wagner
Henrique da Silva, assistente
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Mobil Delvac.

O unico lubrificante
recomendado pela
Mercedes-Benz




Mobil Delvac’

Quem usa Mobil Delvac volta para casa sem problemas.

Sua alta tecnologia protege contra a corroséo dos componentes,
otimiza a poténcia e aumenta a vida til do motor. Mobil Delvac.
Inspirado em vocé, desenvolvido para seu caminhao.

©2010 0 nome MOBIL DELVAC e todos os nomes dos produtos Mobil® constantes neste antncio
50 marcas registradas da Exxon Mobil Corporation, de suas subsidiérias ou distribuidores autorizados.
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Pare COM Sequranca

E preciso manter os fieios sempre em boas condic@es para ndo correr riscos

Todo motorista sabe que o sistema
de freios de seu carro é um dos prin-
cipais garantidores de sua seguranga.
Em condi¢bes normais de condugio
do veiculo é sempre importante que
esteja em bom estado. E quando
o condutor se vé em situagio de
risco, nem ¢ preciso dizer o quanto é
essencial que responda prontamente
quando acionado.

Para se assegurar de que os freios
estejam funcionando bem, basta
seguir uma receita simples: fazer
sempre revisdes preventivas do sis-
tema de frenagem.

O auditor do Instituto de
Qualidade Automotiva (IQA) José
Palacio explica que cada marca
de veiculo fornece, geralmente no
manual do veiculo, informagoes
sobre o intervalo de quilometragem
ou de tempo necessdrio para a revi-
sao dos freios. No entanto, Palacio

recomenda que a revisio preventiva
deve ocorrer a cada 20 mil qui-
l6metros, periodo médio em que
pastilhas e lonas ainda se encontram
em estado razodvel. E como o fluido
de freio tem validade de 12 meses, o
auditor do IQA aconselha que nesse
momento o motorista deve aprovei-
tar para fazer a checagem preventiva
dos componentes do sistema.

A revisdo preventiva evita desgas-
tes excessivos e, consequentemente,
maijores gastos. No entanto, se o
motorista deixar passar o momen-
to certo, deve estar atento a alguns
sinais que indicam a necessidade de
parar o carro na oficina: quando
sente dificuldade para deter o veiculo
ou percebe qualquer anormalidade,
como pedal de freio baixo; barulho de
“ferro com ferro” ao acionar o freio;
ou no caso do veiculo “puxar” para o
lado quando freado. *

Sistema de disco e pastilha

Saiba mais sobre os freios

o Na revisao devem ser verificados,

no minimo: pastilhas e discos; lonas
e tambor. O fluido tem que ser
substituido.

0 fluido precisa ser substituido levando-
se sempre em conta a especificacdo

do fabricante. Existem tipos de fluido
adequados a determinados veiculos,
diferenciados pela temperatura em que
entra em ebuli¢do. Utilizar o fluido com
grau de ebulicdo mais baixo do que o
necessario pode diminuir a eficiéncia
do sistema.

E normal os freios “chiarem” quando
se utiliza o carro apds as chuvas. O
barulho acontece por conta do atrito de
alguns componentes, como o das lonas
com o tambor que fica enferrujado
superficialmente.

Se ultrapassar locais alagados, com
agua acima da metade da altura

das rodas, cuidado com as primeiras
freadas. Dé leves toques no freio para
secar as lonas.

Sxc.hu
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COMEca na escola

Estudantes da rede pablica parficipam do programa Estrada para a Cidadania da CCR RodoNorte

Se o futuro do mundo estd com as
criangas, entio é com elas que se deve
comegar a se desenvolver uma nova
geracio de motoristas que respeitem
as normas de trinsito, valorizem a
vida e, principalmente, saibam quais
sao os direitos e deveres de cada cida-
dio dentro da sociedade. Este é o
propésito do projeto Estrada para
a Cidadania, mantido pelo Grupo
CCR e que estd chegando ao Parand
por meio das a¢oes de responsabilida-
de social da CCR RodoNorte.

A concessiondria estd desenvolven-
do o projeto em cidades da sua drea de
atuacio: Apucarana e Ponta Grossa.
As secretarias de Educacio dos dois
municipios selecionaram  professores
que, por meio de treinamentos, irdo
trabalhar o tema trinsito em sala de
aula de maneira multidisciplinar. Os

alunos também recebem um material
diddtico que enfoca a educagao para
o trinsito de maneira atrativa e que
possa envolver toda a familia.

A coordenadora de programas
sociais da CCR RodoNorte, Rubia
Galvao, explica que a proposta do
projeto ¢ diferenciada, uma vez que
promove a integracio da educagio
para o trinsito com conceitos de
outras disciplinas. “Além disso, existe
uma integragdo muito grande com os
professores e com as familias dos estu-
dantes. O material diddtico distribui-
do gratuitamente pela concessiondria
foi elaborado com histérias, jogos e
ilustragoes que levam as criangas a
aprenderem brincando”, disse.

O projeto Estrada paraa Cidadania
¢ desenvolvido nas concessiondrias do
grupo CCR. Em oito anos a iniciativa

ja beneficiou mais de 750 mil alunos
da rede publica de ensino em 721
cidades do Rio de Janeiro, Sao Paulo e
agora no Parand.

Ensino infegral

O municipio de Apucarana ji ¢é
considerado modelo em todo o Parand
por colocar em prética a proposta do
ensino em tempo integral. O prefeito
de Apucarana, Joao Carlos de Oliveira,
acredita que o projeto Estrada para a
Cidadania serd mais um importante
reforco. “O real resultado desse traba-
lho nés vamos ver quando os alunos
se tornarem motoristas. Mas eu tenho
certeza que, antes disso, eles vao aju-
dar na conscientizagio de seus pais e
familiares, contribuindo para tornar
o trinsito mais seguro para todas as
pessoas”, completou o prefeito. ¢
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Se beber, nao dirija.

BOMBEIROS 193 DEFESA CIVIL 199 DISQUE-DENUNCIA 0800 156315 DENUNCIA PROSTITUICAO INFANTIL 100 IBAMA 0800-618080
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POLICIA FEDERAL 194

POLICIA MILITAR 190

POLICIA RODOVIARIA FEDERAL 191

Disque' CCR RodoNorte 0800 421500
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TARIFA BASE $E PEDAGIO
Rodovia d:;g::slgio Motos Caminhdes
BR 277
Km 132 S&o Luiz do Puruna R$ 5,60 2,80 5,30
BR 376
Km 537 Witmarsum R$ 8,00 4,00 6,30
Km 457 Tibagi R$ 7,40 3,70 6,00
Km 377 Imbat R$ 7,40 3,70 6,00
Km 321 Maua da Serra — Ortigueira R$ 7,40 3,70 6,00
PR 151
Km 304 Carambei R$ 6,60 3,30
Km 224 Jaguariaiva R$ 5,00 2,50
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LEGENDAS
®  Copital Policia Rodovidria Federal
@®  Acima de 300.000 habitantes Policia RodoVvidria Estadual
©  De 150.001 a 300.000 habitantes Aeroporto
®  De100.001 a 150.000 habitantes oS
@ De50.001 a 100.000 habitantes
O De25.001 a 50.000 habitantes Centro de Atendimento ao Usudrio
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d beira da rodovia

Quem estd na estrada, a turismo ou a trabalho,
sabe que apesar das inimeras op¢des de restaurantes
e churrascarias, muitas vezes a pressa acaba
prejudicando a qualidade da refeicdo. Mas na altura
do km 297 da BR-376, préximo da cidade de Maua
da Serra, existe uma opgdo de alimentacdo saudavel
a beira da rodovia. E o restaurante Chao Comum, que
integra a rede de comunidades conhecida como Doze
Tribos. Adeptos de praticas alternativas, os integrantes
dessas comunidades desenvolveram uma visao
diferenciada da vida. Apesar de néo se oporem as
novas tecnologias ou ao desenvolvimento, procuram
evitar ou diminuir o consumo de tudo aquilo que nao
é natural. Por isso, quem parar para conferir o cardapio
do Chdo Comum de Maua podera aproveitar uma
deliciosa comida caseira. Para levar, a lojinha especial
do restaurante oferece diversas op¢des de produtos
organicos, como chas compostos, erva-mate, aglicar
mascavo, sal marinho, mel e café, entre outras opcoes
de alimentos saudaveis. Vale a pena dar uma parada
na viagem e conhecer.

Restaurante Chao Comum, na BR-376,
oferece produtos saudaveis aos consumidores




Notas /

Projeto ensina primeiros Socorros d comunidade

Motoristas de 6nibus, metaltrgicos
e outros trabalhadores de diversas
empresas paranaenses estdo recebendo
um treinamento especial, que pode
ajudar a salvar vidas em casos de
situagdes de emergéncia. A capacitacao
para agir em casos envolvendo paradas
cardiorrespiratérias, como infartos ou
asfixias, esta sendo realizada pelo projeto
Viva Coracao, que é desenvolvido pela
concessionaria CCR RodoNorte. Em
aproximadamente dez meses, mais de 3
mil pessoas ja passaram pelo treinamento.
0 objetivo do Viva Coracdo é levar esses
conhecimentos simples, porém muito
importantes, para o maior nimero possivel

Socorristas da CCR RodoNorte ensinam
técnicas de primeiros socorros em treinamento

de pessoas. Qualquer empresa localizada
na area de atuacdo da CCR RodoNorte
pode solicitar o treinamento. Para isso,
basta entrar em contato pelo

telefone (42) 3220 2925.

\olunfrios na doacao de sanque

Doar, sem nem ao menos saber para
quem, é um dos gestos mais sublimes do
ser humano. Essa acdo se torna ainda mais
significativa quando o que esta sendo
doado é algo essencial para a vida, como
o0 sangue. E é justamente para estimular
a doacao desse bem tdo precioso que
a CCR RodoNorte desenvolve o projeto
“Sou Sangue Bom”. A iniciativa, que é
realizada em parceria com o Hemepar,
visa aumentar o niimero de doadores
voluntérios de sangue. Inicialmente o
projeto era desenvolvido apenas entre os
colaboradores da concessionaria. Contudo,
como a ideia deu tao certo, o projeto esta

sendo ampliado para as comunidades
onde a empresa atua. Neste ano ja foram
realizadas campanhas especiais para a
doagdo de sangue e para o cadastro de
doadores de medula dssea nas cidades

de Marilandia do Sul, Ortigueira e Ponta
Grossa. Vocé também pode ajudar a salvar
vidas. Para isso, procure o banco de sangue
mais préximo e seja um “Sangue Bom”.

A doacao de uma
unica pessoa pode
ajudar a salvar até
quatro vidas

Assessoria de Comunicagdo CCR RodoNorte

5acol.ona expoe
produfos na
Feira da Mulher

0 projeto de responsabilidade
ambiental SacoLona, desenvolvido
pela concessionaria CCR RodoNorte
em parceria com a Associacao para
a Producdo de Sacolas Retornaveis
(Aprosar), foi uma das iniciativas de
responsabilidade social selecionadas para
participar da Feira da Mulher. O evento é
realizado pelo Centro Integrado da Mulher
Joanan Pink e é considerado um dos
mais importantes para o setor de moda
feminina no Parana. As costureiras que
integram o Sacolona desenvolveram uma
linha especial de produtos para apresentar
na feira. O objetivo foi expor ao publico
as pecas confeccionadas através do
reaproveitamento de lonas utilizadas em
banners e faixas de comunicagao visual.
Sao bolsas, nécessaires, aventais, estojos,
pastas e uma série de outros itens que
sdo produzidos com o reaproveitamento
do material que antes ndo tinha uma
destinacao especifica. Mais informacoes
sobre o SacoLona podem ser obtidas pelo
telefone (42) 9923-3609, com a Nilcélia,
presidente da Aprosar.

Projeto transforma lonas
de comunicagdo em produtos
ecologicamente corretos
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DISTRIBUICAO GRATUITA NAS PRINCIPAIS RODOVIAS DO PAIS, COM EDICOES ESPECIAIS PARA:
CCR AUTOBAN, CCR NOVADUTRA; CCR VIAOESTE, CCR PONTE/VIALAGOS E CCR RODONORTE

v~ SERVICOS E DICAS .~ MAPAS DAS ESTRADAS . MUNDO AUTOMOTIVO
v~ SAUDE DO MOTORISTA - TURISMO E LAZER

yemni

fone: (11) 3862 8232
publicidade@yemni.com.br



Novos sites das concessionarias do Grupo CCR.
: O melhor caminho também na internet.

" - . -

www.grupoccr.com.br/ponte /novadutra /vialagos
/rodonorte /autoban /viaoeste
As rodovias do Grupo CCR ganharam novos sites, muito mais modernos, interativos,
faceis de navegar e uteis para o seu dia a dia. Apresentando as condicbes das estradas
em tempo real, oferecem tambem mapas de trafego, dicas de turismo e todas as
informaces que vocé precisa para conhecer o Grupo CCR e os melhores caminhos. Entre e

confira: acesse o pertal do Grupo CCR www.grupoccr.com.br ou coloque uma barra
apos o enderego, com o nome de uma de nossas concessionarias. E faca uma boa viagem!

0 MELHOR CAMINHO




